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Vår visjon
Lions skal være verdensledende innen 
lokalt og humanitært frivillig arbeid.

Våre verdier
Ærlighet
Lojalitet
Vennskap

Engasjement

Vårt motto
We Serve
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Vi er globale 
Vanlige mennesker som bryr seg, kommer sammen, ruller opp 
ermene og tar grep for å gjøre samfunnet bedre - der har du 
Lions! Vi hjelper en verden i nød, både lokalt og globalt.

Lions International er verdens største serviceorganisasjon med 
over 1.4 millioner medlemmer i over 200 land og geografiske 
områder. Et unikt nettverk av venner som hjelper andre.

Organisasjonen ble stiftet i Chicago, USA i 1917 og den første 
norske Lions-klubben, Lions Club Oslo, ble stiftet i 1949.

Lions Clubs International Foundation er vårt internasjonale 
hjelpefond som støtter lokale prosjekter. Vår katastofeberedskap 
gir nødhjelp og støtter langsiktig gjenoppbygging. 

Samfunnet er hva vi gjør det til, og som medlem i Lions har du 
mulighet til å påvirke og gjøre en forskjell.
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Vi er der folk er
Vi liker å si at sjelen til Lions finner vi lokalt. Det er i lokal-
samfunnet vi utfører frivillig arbeid og samler inn penger. 
Klubbene bruker rundt halvparten av inntektene i sitt nærmiljø, 
resten går til nasjonalt og internasjonalt humanitært arbeid. 

Eksempler på klubbaktiviteter kan være å skape liv og røre på 
seniorsentre, arrangere en strandryddedag eller en rusfri konsert. 
Lions koordinerer kurs i Mitt Valg og aktiviteter for de med 
nedsatt funksjonsevne. Klubben bestemmer selv hvilke prosjekter 
de vil involvere seg i lokalt. 

I Norge har vi Lionsklubber i nesten alle kommuner. 
Medlemmene møtes en gang i måneden på klubbmøte. Som 
oftest serveres et enkelt måltid der og man får gjerne med seg 
et interessant foredrag også.

Medlemmer stiller jevnlig på dugnader for å skaffe inntekter, 
det er både givende og sosialt! Våre nasjonale innsamlings-
aksjoner er Lions Røde Fjær og Lions Tulipanaksjon.
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Lions vil hjelpe de som trenger 
det, når og hvor det er behov. 
Lions International har følgende åtte globale formål:
Syn, diabetes, sult, miljø, barnekreft, humanitært, 
katastrofe og ungdom.

Lions i Norge har prosjekter innen de fleste av områdene. 
Vårt viktigste humanitære program i utlandet de siste tiårene 
har vært øyehelse i Afrika. Sammen med Norad, og lokale 
helsemyndigheter, har vi reddet synet til tusenvis. Vårt nye 
hovedprosjekt har et bredere fokus på landsbyutvikling i 
Uganda, med de globale fokusområdene som fundament.

Rent vann, utdanning, næringsrik mat og øyehelse er viktige 
prosjekter for Lions Norge i utlandet. 

Vi er små, vi er tett på. Vi jobber langsiktig, det nytter!
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Det er bedre å bygge barn 
enn å reparere voksne!
MITT VALG
Å ta de riktige valgene må læres. Derfor har Lions utviklet 
et holdningsskapende program, “Mitt Valg” som brukes i 
barnehager, skoler og idrettsmiljøer over hele landet.

UNGDOMSUTVEKSLING 
Unge i alderen 18-21 år opplever en bit av verdens kulturelle 
mangfold gjennom våre internasjonale ungdomsleire.

FREDSPLAKAT 
I samarbeid med FN arrangerer Lions en internasjonal  
tegnekonkurranse for barn mellom 11-13 år hver høst.

RIDDERENNET 
Lions Norge er gullsponsor for Foreningen Ridderrennet.

MENTAL HELSE
Et nytt fokusområde for Lions International
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Photo by Vitolda Klein on Unsplash

Barn og unge er en viktig målgruppe for Lions.
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Medlemskap
Når du blir medlem i Lions, blir du gjerne med i en klubb 
der du bor. Du er over 18 år og ønsker å gjøre en innsats for 
å hjelpe andre.

I Lions du kan engasjere deg med det du har av tid, interes-
ser og andre ressurser. Vi er opptatt av personlige utvikling 
og inspirasjon i et miljø preget av vennskap og entusiasme.

Innsamlede midler skal gå til formålet. Derfor dekkes drifts-
utgifter av medlemskontingenten. Den utgjør ca. 1100-1700 
kroner per år, avhengig av klubbens utgifter. Kontingenten 
dekker drift av hele organisasjonen - klubb, distrikt, nasjon-
alt og internasjonalt.

En Lionsklubb har vanligvis mellom 10 og 50 medlemmer 
som møtes til dugnader og én gang i måneden på klubbmøte 
på kveldstid.

Kontakt oss hvis du vil bli medlem!
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Støttemedlem
“Venn av Lions” er en mulighet for både privatpersoner 
og bedrifter til å støtte Lionsarbeid lokalt. Du velger selv 
hvilken klubb du ønsker å støtte.
Til gjengjeld får du tilsendt vårt elektroniske nyhetsbrev og 
medlemsbladet LION. Du vil også bli invitert til å delta på 
seminarer og andre arrangementer.
“Venn av Lions” koster 300 kroner årlig for enkeltpersoner, 
mens bedrifter betaler min. 1500 kroner. 
For å bli støttemedlem, ta kontakt med en klubb der du bor. 
Oversikt over klubber og kontaktinformasjon finner du på 
våre hjemmesider www.lions.no. Klikk på Finn klubb.
Du kan også kontakte oss sentralt: post@lions.no eller  
tlf. 23 24 46 30.
Sammen gjør vi en forskjell!
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Vi er som folk flest og har lyst til å stå 
på for andre. Vil du bli medlem i Lions? 

Du finner mer informasjon om Lions på hjemmesiden  
www.lions.no. Kontakt oss på telefon 23 24 46 30 eller send 
en e-post til post@lions.no.

Her er kontaktinfo til din lokale klubb:

Lions Club:_______________________________________

Kontaktperson:___________________________________

Telefon:_________________________________________

E-post:__________________________________________

@LionsNorge

@lions_norge
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